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MENTORING WITALNY. BUDUJEMY ODPORNOSC NA TU | TERAZ.

Oferta programu mentoringu witalnego wraz z gotowym modelem biznesowym.

» Pomaganie ludziom w osigganiu zdrow1a to jeden z najszybciej rozwijajacych sie
trel'ﬁdow dajgcy stabilny dochod i satysfakqe z dziatania w tym segmencie rynku.
Dlatego tez wzrosr&gmtrzebowanle na zawody pozwalajace zadbac¢ o wtasne

zdrowie w sp.o ‘ibysty i trwaty




Wtasnie dlatego stworzylismy wyjatkowy projekt,
ktory moze pomoc zmieniac swiat na lepsze!

Projekt jest wynikiem realizacji marzen i pasji kilkunastu osob,
ktore wierza, ze celem naszego zycia jest dbanie o jego jakosc,
pogode ducha, odpornosc oraz wysoki poziom witalnosci.

taczac doswiadczenia tysiecy lat kultury azjatyckiej z dynamika
kultury zachodu, pokazemy Ci jak zatroszczyc sie o zdrowie i jak

skutecznie nauczac troszczenia sie o siebie Twoich podopiecznych.

Wierzymy, majac na to dowody, ze poziom witalnosci, radosci,
zadowolenia z zycia, mozna podniesc stosujgc odpowiednie

techniki i ¢wiczenia.
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PROGRAM stanowi zbisr efektywnych, popartych badaniami
naukowymi, narzedzi w zakresie zmiany stylu zycia i zachowan zdro-
wotnych. Nasi Eksperci naucza Cie z nich korzystac, dzielac sie nie tylko
wiedza, ale i swoim wieloletnim doswiadczeniem praktycznym.

W PROGRAMIE:

16 doswiadczonych wyktadowcow

42 godziny zajec aktywnosci ruchowej

16 godzin zajec z problematyki medycznej i zdrowych nawykow

14 godzin zajec¢ z tematyki mindfulness i ¢wiczen oddechowych

12 godzin z zasad odzywiania i diet coachingu

12 godzin z zagadnien organizacyjnych, prawnych oraz biznesowych



Podstawe merytoryczna programu Tworzac modut hawykow inspirowalismy Program prowadzony jest przez wybitnych
stanowia 4 filary zdrowia: sie japonska koncepcja kaizen. Kumulacja ekspertow z doswiadczeniem akademickim
1. racjonalna dieta, niewielkich zmian przektada sie na wielki oraz praktycznym podejsciem do tematu,

2. umiarkowany ruch, efekt. Krok po kroku zarowno Ty, jak i Twoi prekursorow w swoich dziedzinach, autorow
3. regenerujacy sen, podopieczni osiggniecie niezwykte efekty poczytnych ksigzek i artykutow, petnych

4. regularny relaks. w aspekcie holistycznego zdrowia. pasji popularyzatorow.

-
-

DIET COACHING TRUCHT WITALNY ODDECH BUTEYKI
Nie uczymy, co doktadnie jesc, ale jak Forma aktywnosci biegowej inspirowana Promujemy metode prawidtowego oddy-
jesc. Powiemy Ci jakimi, potwierdzonymi slow joggingiem opracowanym przez chania przez nos, zapobiegajaca hiper-
naukowo zasadami, nalezy sie kierowac, Jjaponskiego prof. Hiroakiego Tanake, wentylacji, opisana przez dr. Konstantyna
aby zmiana byta trwata i minimalizowata znacznie minimalizujaca ryzyko kontuzji. Buteyko: ,Jesli potrafisz kontrolowac
efekt jo-jo. Uwazne spozywanie positkow Nasza metoda wzbogacona jest o aspekty i korygowac swoj oddech, da ci to ogrom-
i nieprzejadanie sie, to najlepsza dieta prz bywania w naturze, techniki potrzasania ne korzysci. [..] Oddychanie jest porowny-
Swiata. ciatem w ruchu, metodyke wyszczuplania. walne do energii atomowej".
e W %
:: Po zakonczeniu kursu, zostaniesz objety Bazujemy na wymiernych wskaznikach Dzieki wypracowanemu przez nas modelo-
ﬂ regularng opieka superwizora (Master postepu tj. BMI, tetnie spoczynkowym, wi biznesowemu, generujesz przychody
g Mentor), ktory bedzie monitorowat Twoj Jjakosci treningu, parametrach organizmu Z organizacji swoich grup dziatajac zarowno

rozwoj i wesprze Cie w rozwiazywaniu wy- po to, by uchwycic progres i zmotywowac w terenie, jak i online. Twoja grupa spoty-
Zwan w procesie prowadzenia wtasnych uczestnikow do kontynuacji programu. ka sie raz w tygodniu na treningu oraz raz
grup. W miesigcu na warsztacie. Koszty sg mini-

malne, a elastycznosc dtugoterminowych
dziatan nieograniczona.
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DLA KOGO JEST ZAWOD MENTORA WITALNEGO?

@ Dla pasjonatow zdrowego stylu zycia, doswiadczonych w pracy z mnigjszymi lub wiekszymi grupami.

® Dla osob energetycznych i entuzjastycznych, ktore chca nieprzerwanie sie rozwijac¢, zdobywac wiedze i doskonali¢
warsztat trenerski.

® Dla tych, ktoérzy lubig pomagac, lubia ludzi, potrafig stuchac i zachecac¢ do dziatania, a przede wszystkim potrafia
czerpac satysfakcje z sukcesow innych.

@ Dla profesjonalistow z pokrewnych specjalizacji (absolwentow zdrowia publicznego, dietetykow, fizjoterapeutow,
trenerow sportowych, coachow, psychologow), ktorzy chea rozszerzy¢ swoje kompetencje o nowe kwalifikacje.
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CO ZYSKUJESZ STAJAC SIE MENTOREM WITALNYM?

NOWY ZAWOD przysztosci oparty na solidnych kompetencjach i sprawdzonych narzedziach.
WIEDZE EKSPERCKA (opracowana przez psychologow, dietetykow, lekarzy, fiziologdw, trenerow).

Trojstopniowy PROGRAM TRENINGOWY wraz z MODELEM BIZNESOWYM pozwalajagcym
na prowadzenie zajec z podopiecznymi zarowno w wersji stacjonarnej, jak i online.

OPIEKE MASTER MENTORA przez caty czas trwania programu (raz w miesigcu sesja zdalna
w matej grupie wsparcia).

INDYWIDUALNE KONSULTACJE ze specjalistami.

UDZIAL W SLOW LIFE CAMPS - dla najlepszych mentorow mozliwosc pracy
przy wydarzeniach organizowanych przez Vital Academy.

UDZIAL w inspirujacych webinarach poszerzajacych wiedze z zakresu m. in. techniki
slow joggingu, pracy z tethem, metod oddechgwych

DOSTEP do platformy online z materi_a'{ami me
ymi men

. v -
MOZLIWOSC wymiany doswiadczen z inn

#
-

MENTORING WITALNY MENTOR WITALNY

traktuje cztowieka, jako catos¢ oraz proponuje ~ to zyczliwy opiekun, kompetentny i zaawansowany
kompleksowe podejscie do rozwoju, nie tylko : 2 na sciezce rozwoju przewodnik, ktorego zadaniem
fizycznego, ale i emocjonalnego, intelektualnego ) jest tak pokierowac procesem rozwoju podopiecz-
i duchowego. Nie od dzis wiadomo, ze jestesmy nego (mentee), by ten osiggnat swoje cele. Dzigki
catoscia, a nasze doswiadczenia i przekonania niemu mentee przestaje z czasem kierowac sie
znajdujg odbicie w naszej postawie - zarowno motywacja zewnetrzng, a zaczyna odnajdywac
fizycznej, jak i emocjonalnej. W sobie rados¢ uczestnictwa w procesie i zyciowa

energia, jednoczesnie nie tracac z oczu celu.
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TWOJE DZIALANIA KROK PO KROKU

KROK 1. Zapisujesz sie na Kurs Mentoringu Witalnego, prowadzony przez ekspertow z roznych dziedzin. Kurs obejmuje
96 godzin zaje¢ wraz z materiatami w wersji nauczania online oraz stacjonarnego warsztatu.

KROK 2. Decydujesz o skorzystaniu z licencji - programu wsparcia - bazujacej na prostej i skutecznej metodologii, pozwalajacej
odzyskac inwestycje wtozona w kurs, juz po zrekrutowaniu 6-osobowej grupy.

KROK 3. W ramach prowadzenia na licencji zaje¢ dla swoje grupy (cotygodniowy trening + warsztat raz w miesiacu) w sumie
9 godzin zaje¢ - otrzymujesz wsparcie superwizyjne od swojego Master Mentora, ktéry wspiera zarowno Ciebie, jak i Twoja grupe.

KROK 4. Uczestniczysz aktywnie w projekcie zgodnym z filozofig organizacji uczacej sie (z ang. learning organization), dysponujac
mozliwoscia nieustannego rozwoju oraz wsparcia i osiggania kolejnych poziomow wiedzy i praktyki.




HARMONOGRAM | OFERTA

Najblizszy termin kursu:

Zjazd 1 Zjazd 2 Zjazd 3
stacjonarny online online
SN 28.09-05.03 28.09-02.10 05-06.11 03-04.12
2022
Ilos¢ godzin 97 40 12 12

GODZINY ZAJEC

Sobota, niedziela 9.00-16.00
Zjazd stacjonarny 1. sroda, czwartek, piatek, sobota, niedziela 7.30-21.00.
Zjazd stacjonarny 5. Piatek, sobota, niedziela 7.30-19.30.

OPLATY

1. Optata za kurs on line i zjazdy stacjonarne 4400 zt.

Dodatkowo ptatne:

2. Pobyt i wyzywienie na dwoch zjazdach stacjonarnych, woj. todzkie
- 6 x 230 zt/doba.

3. Komplet odziezy firmowej (ok. 250 z4).
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Zjazd 4 Zjazd 5 Uruchamianie grupy
online stacjonarny lokalnej
07-08.01 03-05.03 _
12 21

4. Po zakonczonym kursie dobrowolna optata programu wsparcia
590 zt rocznie od prowadzenia grupy 20-osobowe;.

ORGANIZATOR | KONTAKT

Polska Witalna sp. z 0.0., ul. Deca 3/2, 94-246 Lodz
Maciej Kozakiewicz, tel. +48 607 444 242,
e-mail: maciej.kozakiewicz@polskawitalna.pl

Edyta Dawiskiba, tel. +48 537 127 068,
e-mail: edyta.dawiskiba@vitalacademy.coach

www.vitalacademy.coach
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